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為美國俄亥俄州哥倫布斯地區新

生命教會（New Life Church）的

創建牧師，每週聚會超過2,000

人。他亦創辦新生命網絡（New 

Life Network），計畫2020年前於

俄亥俄州中部，建立20間靈命健壯的教會。

此書若能日讀一篇，且付諸禱告行動，那日積月累

的人生之旅，必經歷神各樣美善的恩賜從天降臨。
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我
的禱告生活進展到一個更深的層次，是在我生平第

一次對神大發雷霆之後。我愛祂如此之深，花了這

麼多力氣與祂建立關係，而且迫切禱告、全心相信，因

此當某事的發展與我禱告方向竟然南轅北轍時，我大為震

驚。我覺得自己受到了冒犯，而且應該要有人來跟我做一

番解釋。在神沒有難成的事，而祂竟一動也不動。於是，我

把內心的感受向祂訴說。

我在祂面前流淚，對祂咆哮、嘶喊，把一切憤怒、痛

苦全都向祂發洩。然後，我開始膽戰心驚，怕自己超越警

戒線，會被祂化成一團灰燼；我將車停在路邊，在一陣恐怖

的沉默裡，我坐在那兒等候天上打雷，把我徹底毀滅。

但是，什麼也沒發生。

我鬆了一口氣，開始為剛才的咆哮向神道歉。我謙卑承認剛

才的失態令我深感羞恥，在一陣愧疚中，我不禁搖了搖頭。這時

有種感覺突然臨到我，是神在靈裡給我的一個擁抱，如此清晰而

明確。在那一刻，整輛車裡充滿了父神的愛。祂以沉穩的微聲再

三向我保證，祂不會把我化成灰燼……至少這次不會。

在那一瞬間，我從對神咆哮，變成與祂一同歡笑。

於是我明白了，是我情感強烈的禱告摸著了神的心，因此祂

沒有任何不悅。我還感到祂為此而高興，因為發怒正表示我在

25 情感強烈的禱告
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乎。另外，我也感到神在對我說，不論目前情況如何，祂仍

在其中動工，不會有問題的。

結果你知道怎樣嗎？那件事在一天之內情勢大逆轉，而我

與神的關係也進入一個新的境界。

「情感強烈的禱告」，乃是出於對神的敬重，因此你願將

真正的感受告訴祂；因為在意你和祂的關係，所以情願在祂

面前誠實無欺。這樣的禱告乃是遵循聖經上的提醒，在神面

前傾心吐意（參考詩篇六十二篇8節）。

「情感強烈的禱告」也是耶穌在約翰福音四章23至24

節中，曾提及的要素之一。在這段經文中，祂告訴撒瑪

利亞婦人說：「真正拜父的，要用心靈和誠實拜祂。」

在這裡所用的心靈（spirit）一詞，原文中並沒有加上

定冠詞，因此它所指的並不是聖靈，而是人的「心

靈」。換句話說，就是「真正的你」；而誠實則是指

真實的情況。因此，「情感強烈的禱告」就是將真實

的你帶到真實上帝面前的一種敬拜行動，也是以絕對

的誠實來親近神。


