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Church）的創辦人及主任

牧師，也是知名的佈道家，他和妻子在全世界已帶

領超過七十萬人歸向基督；同時也負責全球「神的

守望者」禱告事工。著有《愛能創造神蹟》等書。

翻動書頁，閱讀這樣的心靈，讀者不只學習禁食禱

告，必然也會被「得著天父的愛」深深吸引。

臺北真理堂主任牧師  楊寧亞
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從「聖靈充滿」進入「聖靈的大能」

耶穌基督啟示我們這個祕訣，並親自為我們作了示範。

「聖靈充滿」並不能使你進入「充滿聖靈大能」的呼召。我們

必須聽從聖靈的教導，在聖靈的教導期間，神會使用具有關

鍵 的工作，來訓練我們如何禱告和禁食，以及如何有技巧地

使用祂的話語，當作武器。然後，我們就可以「滿有聖靈的大

能」，出去行神的旨意。

好幾世紀以來，我們多半把注意力放在神的話語上，並有

不少的收穫；直到最近，我們才進入禱告的操練。但是在現今

的教會中，禁食仍是一件缺乏操練的奧祕。然而，就在禁食的

奧祕中，我們找著了從「聖靈充滿」到「擷取聖靈大能」的主

要方法。

耶穌以四十天完成這個過程，而你我可能需要更長的時

間，重點就在「開始」去行！門徒與耶穌相處的三年中，都是

在耶穌的恩膏下作門徒。經過耶穌被釘十字架後的空曠期及在

樓房裡禁食禱告，迫切祈求並領受聖靈的大能；之後，門徒便

能大膽地在反對的人面前傳講福音。

我希望你能明白，禁食能夠釋放在我們裡頭聖靈的能力。

禁食不一定能幫你「掙得」更多神的恩典，但禁食可以除去生

禁食禱告隱藏的大能
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命中的垃圾，促使聖靈更自由地流動。這需要經由多次的禁食

和禱告而達成。

如果你願意委身，將禱告和禁食的生活交給主，祂大能的

恩膏就會開始在你身上湧流。假如我們要做耶穌所做的工，禱

告和禁食是首要的任務。耶穌帶著聖靈的大能進入事工之前，

祂的第一件工作就是禁食，並在禱告及神的話語中，進行屬靈

的爭戰。

在神的國裡，我不認為有「意外」事件，你讀到這些話，

並非偶然。我相信你是被聖靈引領而讀，因為你是祂所揀選的

人，要在祂末世的軍隊中服事─你被恩召，也被恩膏，為要

做耶穌所做的，甚至更大的事。

當你閱讀此章時，如果聖靈感動你，那麼神可能正預備你

面對爭戰。祂在這世代中已經揀選你，去做耶穌所做的工，而

這種工只能靠著聖靈的大能才能完成。如果你願意拿起這項禁

食禱告的超自然兵器，成為一項你常備的武器，那就對主說：

「主耶穌！我願跟隨的帶領。」如果你願意付上禁食禱告的

代價，來攻破堅固的營壘，擁有得勝的生命，並在這世代中釋

放被擄的得自由；那就告訴主說：「主，無論領我去哪裡，

我都跟隨。」

＊精彩內容，敬請展讀《禁食禱告隱藏的大能》＊

耶穌是我們的至高典範


